	Kategorie
	Definition / mögliche Ausprägungen
	Ziffer

	Uhrzeit
	Uhrzeit eintragen
	

	Dauer /Wie lange?
	Dauer des Nutzungsvorgangs in Minuten eintragen
	

	Situation/Ort

WO?
	zuhause 1: im eigenen Zimmer
	A

	
	zuhause 2: in einem Raum/an einem Ort, der grundsätzlich auch von anderen Familienmitgliedern genutzt wird, z.B. Wohnzimmer, Küche, Balkon
	B

	
	in der Schule 1: während des Unterrichtes
	C

	
	in der Schule 2: während der Pause
	D

	
	unterwegs 1: draußen auf der Straße
	E

	
	unterwegs 2: in öffentlichen Verkehrsmitteln (Bus, Zug, Straßenbahn), als Beifahrer im Auto
	F

	
	unterwegs 3: bei der Ausübung einer Freizeitbeschäftigung/eines Hobbys (z.B. im Fitness-Studio, Cafe/Disco/Kneipe, im Park), sofern diese nicht einer anderen Ausprägung zuzuordnen ist
	G

	
	unterwegs 4: in einer Wartesituation (z.B. Bushaltestelle, im Wartezimmer beim Arzt)
	H

	
	unterwegs 5: bei der Inanspruchnahme einer Dienstleistung, die nicht als Hobby/Freizeitbeschäftigung bezeichnet werden kann und in einem öffentlichen Raum stattfindet, z.B. beim Einkaufen, beim Friseur
	I

	
	andere Situation
	J


	Nebenbeschäftigung

Wobei? Mit wem?
	Keine (ausschließliche Konzentration auf die Handynutzung)
	A

	
	Mediennutzung (fernsehen, Radio/Musik hören)
	B

	
	Fortbewegung (zu Fuß, auf Fahrrad, öffentliche Verkehrsmittel, Beifahrer im Auto)
	C

	
	Kommunikation / persönliche Gespräche mit Dritten
	D

	
	Nonverbale Interaktion mit anderen (z.B. an der Kasse)
	E

	
	Mit Freunde usw., Sonstige
	F


	Handy-Funktion

WAS?
	Telefonieren 1: angerufen worden
	A

	
	Telefonieren 1: selbst angerufen
	B

	
	SMS 1: schreiben und versenden
	C

	
	SMS 2: erhalten & lesen
	D

	
	SMS 3: Interaktion (wechselseitiges senden & empfangen = Austausch mit einer Person)
	E

	
	Fotografieren
	F

	
	Video filmen
	G

	
	Internet
	H

	
	Spiele
	I

	
	Musik hören (MP3)
	J

	
	Radio hören
	K

	
	Fernsehen
	L

	
	Information über Datum/Uhrzeit
	M

	
	Datenbank-Funktion: Suchen von Namen, Adressen, Telefonnummern, Geburtstage, Erinnerungsfunktion
	N

	
	Daten herunterladen und austauschen (z.B. über Bluetooth)
	O

	
	Handy-Daten pflegen & verwalten (z.B. Adressbucheinträge/Kalender)
	P

	
	Aneignung / Ausprobieren von Handyfunktionen
	Q

	
	Sonstige
	R


Folie 3: Beispiel-Antwortbogen für Handynutzungstagebuch










